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Appell an die Bevölkerung

• Als Folge des Krieges in der Ukraine sowie der Abhängigkeit der Schweiz 
von Strom- und Gaslieferungen aus dem Ausland ist die 
Energieversorgungslage angespannt. 

• Dank mildem Winter und gutem Füllstand der Schweizer Stauseen war die 
Energieversorgung gewährleistet. Diese Situation kann sich aber schnell 
wieder ändern. 

• Deshalb können wir es uns nicht leisten, Energie zu verschwenden. 
Gemeinsam können wir den Energieverbrauch im Alltag deutlich 
reduzieren, ohne an Lebensqualität einzubüssen. Dazu ist es wichtig, dass 
wir uns an einige einfache Massnahmen halten. 

• Wenn wir das tun, stellen wir unser Land gut auf für diesen und auch für 
den folgenden Winter und sind weniger abhängig vom Ausland. Wer jetzt 
Energie einspart, stärkt die Schweiz. 



Energiepreisentwicklung

Quelle: ProPellet, Datenquelle: Landesindex der Konsumentenpreise LIK, Durchschnittspreise für Energie und Treibstoffe.



Strompreisentwicklung in der CH

Quelle: strompreis.elcom.admin.ch



Energiespiegel der Gemeinde Jonen

Quelle: Kanton Aargau – Energiespiegel 2020 (März, 2023)



Wie viel Energie verbrauchen wir für was?

Quelle: Schweizerische Technische Fachschule Winterthur STFW 

Thermische Energie 
macht 80 % des 
Energieverbrauchs 
eines Haushalts aus



Typischer Haushalt-Stromverbrauch

Quelle: EnergieSchweiz, Stromverbrauch eines typischen Haushalts



Genügsamkeit Verhaltensanpassungen

Unabhängigkeit Private erneuerbare Energie (z.B. Photovoltaik)

Effizienz   Gebäudetechnik und Geräte

Strategien



Genügsamkeit Verhaltensanpassungen



Quelle: Coop Zeitung, Datenquelle: S.A.F.E. – Agentur für Energieeffizienz

30 Rp./kWh

15 Rp./kWh



Diverse Ratgeber

• https://www.nicht-verschwenden.ch/de/startseite/

• https://www.energieeffizienz.ch/home.html

• https://www.energieschweiz.ch/haushalt/

• https://kmu.kompass-nachhaltigkeit.ch/

• Energiespartipps Kt. Aargau (Newsletter)

https://www.nicht-verschwenden.ch/de/startseite/
https://www.energieeffizienz.ch/home.html
https://www.energieschweiz.ch/haushalt/
https://kmu.kompass-nachhaltigkeit.ch/


Effizienz   Gebäudetechnik und Geräte



Energieetikette

Bei einem Neukauf sollte immer die Energieetikette verglichen werden.

Die effizientesten verfügbaren Produkte nach alter Energieetikette
(Klasse A+++ und A++) entsprechen nun den Klassen B oder C.

Alternativ zur Etikette vergleicht die Webseite www.topten.ch
verschiedene Produkte bezüglich ihrer Energieeffizienz.

Bei vielen Geräten braucht die Herstellung mehr Energie als sie in ihrer 
Lebensdauer verbrauchen -> Geräte möglichst lange nutzen und 
gegebenenfalls reparieren !

Quelle: newlabel.ch



Stand-by-Stromverbrauch

Bezeichnung

Leistung [Watt] 10

Stand-by Stunden [h] 22

Tage [d] 365

Kosten pro kWh [Rp.] 41.63

Kosten Stand-by pro Jahr [Fr.] 33.5

Kosten Verbrauch Effizientes Gerät [Fr.] 3.5

Quelle: EnergieSchweiz - Effizienze Elektronik im Haushalt

Berechnung Kosten Stand-by-Verbrauch eines Fernsehers (ältere Technologie)

https://www.energybox.ch/(S(ydiwqw3jwl0vugzrfglovr32))/sbc/standbycheck.aspx

Sparpotential Stand-by-Verbrauch berechnen

https://www.energybox.ch/(S(ydiwqw3jwl0vugzrfglovr32))/sbc/standbycheck.aspx


Warmwasser wird in:

- 27 % der Gebäude mittels 
Elektroheizungen;

- 25 % der Gebäude mittels 
Heizöl

erzeugt 

Boiler und Heizung

Quelle: Kanton Aargau – Energiespiegel 2020 (März, 2023)



Boiler und Heizung
Sonnenkollektoren, Solarzellen WP-Boiler

Oder Warmwassererwärmung über zentrales Heizsystem nehmen. Im Sommer allenfalls mit 
Elektroeinsatz WW erwärmen.



«erneuerbar heizen»



Unabhängigkeit Private erneuerbare Energie (z.B. Photovoltaik)



Photovoltaik

Quelle: Kanton Aargau – Energiespiegel 2020 (März, 2023)



Photovoltaik

Waschmaschine, Tumbler, Geschirrspüler etc.

E-Fahrzeug

Die Regel:
Je höher der Eigenverbrauch, desto höher die Wirtschaftlichkeit der Anlage.

Heizung / Warmwasser



Photovoltaik

Prüfen Sie Ihr Solarpotenzial unter:

www.sonnendach.ch

Unternehmen finden Sie unter:

www.solarprofis.ch

http://www.sonnendach.ch/
http://www.solarprofis.ch/




Energieberatung für Private und Firmen

energieberatungAARGAU

Projektberatung: Grobberatung, Eigenstromproduktion, Ladeinfrastruktur E-Mobilität, Impulsberatung 
«erneuerbar heizen», Planungsberatung, Initialberatung-KMU

Gebäudeanalyse: GEAK Plus (Gebäudesanierung), Modernisierungskonzept
Studien: Machbarkeitsstudien

Bauausführung: Realisierungsbegleitung, MQS Bau (Minergie-Qualitätssystem) für Minergiegebäude

Alle oben genannten Beratungen werden vom Kanton unterstützt und gefördert. 
Umfang Förderung: www.ag.ch energieberatungAARGAU, www.energiefranken.ch

http://www.ag.ch/
http://www.energiefranken.ch/


Förderangebote 
Beratung: siehe energieberatungAARGAU

Heizung: Holzheizungen
Wärmenetzprojekte
Wärmepumpen

Warmwasser: Solarkollektoranlagen
Wassersparende Duschbrausen vergünstigt bestellen.

Gebäudehülle: Gesamtmodernisierung, Sanierung, Wärmedämmung

Photovoltaik

Steuerabzüge: Für viele Energie-technische Projekte die nachhaltige Nutzung der Ressourcen 
fördern können Steuerabzüge geltend gemacht werden.

www.energiefranken.ch 



Hilfreiche Links:

Stromsparen: https://www.nicht-verschwenden.ch/de/startseite/
https://www.energieschweiz.ch/haushalt/
https://kmu.kompass-nachhaltigkeit.ch/

Photovoltaik: https://www.swissolar.ch/fuer-bauherren/planungshilfsmittel/solardachrechner/
https://www.energieschweiz.ch/tools/solar-offerte-check/

Beratung: https://erneuerbarheizen.ch/impulsberatung/
https://www.ag.ch/de/verwaltung/bvu/energie/bauen-energie/energieberatungaargau

Förderungen: www.energiefranken.ch
https://www.ag.ch/de/verwaltung/bvu/energie/foerderungen

https://www.nicht-verschwenden.ch/de/startseite/
https://www.energieschweiz.ch/haushalt/
https://kmu.kompass-nachhaltigkeit.ch/
https://www.swissolar.ch/fuer-bauherren/planungshilfsmittel/solardachrechner/
https://www.energieschweiz.ch/tools/solar-offerte-check/
https://erneuerbarheizen.ch/impulsberatung/
https://www.ag.ch/de/verwaltung/bvu/energie/bauen-energie/energieberatungaargau
http://www.energiefranken.ch/
https://www.ag.ch/de/verwaltung/bvu/energie/foerderungen

